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Koproduktive Hilfen bel Demenz-

Moglichkeiten politischer Unterstltzung

Blick aus der Praxis
Fachtagung 12.Juni 2012

Angebote fur Menschen mit Demenz

Angehdorige, Fachkrafte und ehrenamtliche
Helferinnen



Angebote

Der DRK Kreisverband Jena Eisenberg Stadtroda e.V. befalt sich
mit dem Thema Demenz seit 2004.

Schwerpunkte sind dabei:

_IAufbau von niedrigschwelligen Betreuungsangeboten fir
Menschen mit Demenz in Jena und Saale Holzlandkreis und
Begleitung derer Angehdrigen

_1Angehorigen- und Ehrenamtsschulungen
JQualitatssicherung

1 Offentlichkeitsarbeit

_INetzwerkarbeit
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Angebote

1 Iindividuelle Beratung, Hausbesuche

umfassende Angehdrigenschulungen zum Thema Demenz,
zweimal jahrlich in Jena und einmal jahrlich im Saale
Holzlandkreis

Ehrenamstschulung

Einzelvortrage (Wohnungsgesellschaft, Betreuungsbehorde
Jena und Saale Holzlandkreis, Arzte, Sozialarbeiterinnen)

1 wochentliche Betreuungsgruppe fur Menschen mit Demenz in
Zusammenarbeit mit geschulten ehrenamtlichen Helferinnen

| Einzelbetreuung
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Angebote

_monatliche Gruppennachmittag fur Angehorige und deren
Erkrankte unter fachlicher Anleitung

_monatliche offene Angehdrigengruppe von demenzerkrankten
Familienmitgliedern unter fachlicher Anleitung in Jena und
Stadtroda

_Ifachliche Anleitung sowie psychosoziale Begleitung und
Unterstitzung der ehrenamtlichen Helferlnnen, jahrliche
Reflexionen und Weiterbildungen (Validation, Ergo-, Aroma- und
Krautertherapie)

_Demenzbetreuung ,Augenblick® stundenweise Betreuung an
allen Werktagen in einer komplett eingerichteten Zwei-Raum-

Wohnung
_ITagespflege
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Angehdrigen- und Ehrenamtsschulung Demenz

1. EinfUdhrung in die Schulungsreihe Grundlagen zum
Krankheitsbild Demenz

Sie erhalten einen Uberblick Uber Ursachen, Symptome,
Stadien, Verlauf, medizinische und nicht-medizinische
Behandlungsmaoglichkeiten.

2. Demenzkranke verstehen

Sie lernen, wie sich die Krankheit auf Verhalten und Erleben
der Betroffenen auswirken unter Bertcksichtigung der
Familiensituation.

3. Mit Demenzkranken kommunizieren, Validation

Sie lernen die Grundregeln der Kommunikation mit
Demenzkranken. Sie erhalten Einblick in die Prinzipien der
Validation und lernen eine validierende Gesprachsflhrung.

Titel der Prasentation Kreisverband Jena-Eisenberg-Stadtroda e.V. Deutsches
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Angehdrigen- und Ehrenamtsschulung Demenz

4. Mit problematischen Situationen umgehen/ Umgang mit
eigenen Gefuhlen

Sie lernen, problematisches Verhalten von Demenzkranken zu
verstehen und angemessen zu reagieren. Sie lernen, ihre
eigenen Belastungsgrenzen wahrzunehmen und zu bewaltigen

5. Den Demenzkranken zu Hause pflegen/ den Alltag
bewaltigen

Sie lernen Maoglichkeiten der Betreuung in der hauslichen
Umgebung kennen. Die Durchflhrung einfacher pflegerischer
Tatigkeiten wird geubt.
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Folie 7

Angehdrigen- und Ehrenamtsschulung Demenz

Entlastungsmaoglichkeiten fir Angehdrige

Sie erhalten einen Uberblick tiber die gesetzlichen Leistungen
und die regionalen Versorgungsangebote.

Patientenverfigung & Vorsorgevollmacht/ Biographiearbeit

Es werden verschiedene Mdglichkeiten von
Vorsorgemalinahmen, z.B. Vorsorgevollmacht,
Patientenverfiigung, sowie die Grundsatze zum Betreuungsrecht
vorgestellt. Die Bedeutung der Biographiearbeit wird vermittelt
und an Fallbeispielen vertieft. Die Ziele und Inhalte der
Betreuung in einer Kleingruppe werden aufgezeigt.

Sich selber pflegen/ Ruckblick und Ausblick

Sie erfahren, wie Stressfaktoren besser eingeschatzt und
bewaltigt werden kdnnen.
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Was fehlt aus der Sicht der Praxis

_lunbdrokratische Finanzierung von Demenzschulungen

_1Schulungen gezielter Personengruppen in den Kommunen z.B.
Hausmeister, Bankangestellte, Verkaufer usw.

_Iflachendeckende, flr den Birger zugéangliche Informationen in
den jewelligen Ortsteilen

Welche vorsorgende Mal3hahmen gibt es und wo finde ich Hilfe?

“lunkomplizierte Inanspruchnahme der Betreuungsleistungen,
sowie deren Abrechnung mit den jeweiligen Pflegekassen

_lwohnortsnahe Betreuungsangebote
_Iqualifizierte Mitarbeiterinnen (Pflegkréafte, Sozialpddagogen usw.)
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Was fehlt aus der Sicht der Praxis

“Vermeidung von Doppelstrukturen- Wer bietet was an?

_ optimaler Erfahrungsaustausch auf fachlicher Ebene
(niedrigschwellige und zusatzliche Betreuungsangebote)

_Entwicklung von neuen Angeboten z.B. Kriseninterventionsstelle,
offene Gruppen fur Menschen mit Demenz

_Finanzierung von Fortbildung ehrenamtlicher Helferinnen und
Fachkraften

_lunburokratische und einheitliche Reglung der
Aufwandsentschadigung fur enrenamtliche Mitarbeiterinnen

| Demenz in den Lehrplan von Schulen und Fachhochschulen
aufzunehmen
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